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DEMENTIA

Elbutulas

Szerzett szellemi képességek elvesztése
A kognitiv mikoddés

o globdlis,

0 progressziv,

o kronikus

Zavara



Kognitiv hanyatlas

“PREDEMENTIA” DEMENTIA




DEMENTIA

Mikor szembesil ezzel a kérdéssel az orvos?

a beteg memoria zavarra panaszkodik
a csalad észrevetelei

mas betegség kapcsan

a csaladorvos gyanuja

aktiv szlres!!!



DEMENTIA = MAJOR NEUROKOGNITiV ZAVAR (DSM-5)

= TUNETCSOPORT:

2 memaoria-zavar e€s
o mas kognitiv zavar
afazia, agnozia, apraxia,

szamolas-, figyelem-, elvont gondolkodas-, itéloképesseg-,
executio-zavar

0 mindez a mindennapi tevekenységet rontja

0 a beteg eber, nem zavart, illetve a fentiek nem csak
zavartsag ideje alatt jelentkeznek



DEMENTIA

Kortorténet, korelozmeny, heteroanamnesis:
o kivalté-, hajlamosito-, kockazati tényezok

alkohol, koponyatrauma, hipertonia, stroke, depresszio,
diabetes mellitus, pitvarfibrillatio, csaladi halmozddas

o helytallas otthon, munkahelyen, utcan, Gzletben:

étkezés, tisztalkodas, Oltézkddés, vasarlas, pénz,
tajékozddas, alkalmazkodas

iIncontinentia urinae, alvi et emotionalis
0 iskolazottsag, el6zetes tudas-szint



DEMENTIA

vizsgalat:
altalanos
neuroldgiai: goctiinet?
pszichiatriai
neuropszichologiai
neuroradioldgiai
laboratoriumi:
o Teljes vérkép Genetika???
Serum elektrolytok (Ca is) ApoE €4

Vércukor presenilin-1
Urea/kreatinin

A maj allapotara utalo vizsgalatok (enzymek)

Pajzsmirigyfunkcio

Serum B,, vitaminszint

Syphilis serologia

o 0 o0 0 o0 o

O 00D 000



Mini Mental State Examination (MMSE)

Funkcid Teszt Elért/max
pontszam

T4jékozottsag Id6: Milyen évben vagyunk? évszak? datum? hénap? nap? /5
Tér: Hol vagyunk? orszag? megye? varos? korhaz? terem/osztaly? /5

Megjegyzo Ismételje utdnam: szék,alma, kulcs (a vizsgaldo megnevezi a targyat és addig keri a /13

emlékezés beteget, hogy ismételje meg, amig nem lesz pontos)

Figyelem és 100-t61 hetesével szamoljon visszafelé (5 kivonas, ha mind jo, 5 pont) /5

szamolas (93, 86, 79, 72, 65)

Felidézo Mi volt a korabban megnevezett harom sz6? ,, szék,alma, kulcs ” /3

emlékezés

Nyelvi funkciék |Nevezze meg, mi ez? (avizsgalo két kdzonséges targyra mutat, pl. ceruzéara, oréara) 12
Ismételje utanam "semmi de és vagy se” /1
Harmas parancs: Vegye a papirlapot a jobb kezébe, hajtsa kettébe és tegye a padléra /3
Olvassa és hajtsa végre: csukja be a szemét /1
Irjon le egy mondatot /1

Rajzmasoléas Masolja le ezt a lenti rajzot: /1







Képalkoto eljarasok

sPotencialisan kezelheto okok gyanuja esetéen
o tumorok
o subduralis haematoma
o hydrocephalus
0 stroke




A dementiak differencialdiagnozisa

MINOR NEUROKOGNITIV ZAVAR
o KORFUGGO FELEDEKENYSEG (AAMI)
o ENYHE KOGNITiV ZAVAR (MCI)

DEPRESSZIO (“pseudodementia”)
DELIRIUM
 EBENY- és KORTIKALIS SZINDROMAK




A dementiak ditferencialdiagnoézisa

DEPRESSZIO DEMENTIA
panaszkodik nem panaszkodik
reszletes beszamolo szegenyes elbéadas
,nem tudom” hibas valaszok
nem kuzd nagyon akar




ALZHEIMER DEMENTIA

dementia

nincs mas ok

lassan progressziv
kortikalis tunetek
nincs neuroldgiai tunet
CT/MRI: atrofia

o o 0O 0O 0O O

o Mas degenerativ dementia: Pick-, Lewy-testes stb

o Nem jellemzd: hirtelen kezdet, goctunet, epilepszia, CT/MRI
atrofian kivul mas is



VASCULARIS DEMENTIA

Dementia

Cerebrovascularis betegség (kockazati tényezdk, stroke, CT/MRI)
Ok-okozati 6sszefliggés

Leggyakrabban: multiinfarktusos, multilacunaris

Specialis: Binswanger-kér, CADASIL (cerebral autosomal dominant
arteriopathy with subcortical infarcts and leucoencephalopathy)

Jellemzd: stroke utani tunetek, pseudobulbaris tunetek, emotionalis
Incontinentia, astasia, abasia,

Nem jellemz6: negativ CT/MRI, kockazati tényez6k hianya



‘ CT eltérések: multiplex lacunaris
infarctusok




DEMENTIA

= KEVERT
o Alzheimer+vascularis




HACHINSKI Ischaemias Skala

Hirtelen kezdet

Fokozatos,lépcsbzetes leépllés

Fluktuald lefolyas

Ejszakai zavartsag

Személyiség viszonylagos megtartottsaga
Depresszio

Testi panaszok

Emotionalis incontinentia (kevés okkal elérzékenyulés)
Hipertonia a korel6zményben

stroke az anamnézisben

Arteriosclerosis jelei

Neuroldgiai gocra utalé panaszok
Neurologiai goctinetek

4 pontig SDAT,
5-6 pont kevert.
7 pont felett MID

NNRPNRPRRPRPRRPRPRPNRERN



Oregedés

Kognitiv funkciok

exitus




Degenerativ dementia

Kognitiv funkcidk

Nincs dementia

exitus




Vascularis dementia

Kognitiv funkciok

'

stroke ' ‘ '

l Vascularis cognitiv zavar

DEMENTIA

exitus




A dementiak praktikus csoportositasa

Irreverzibilis dementiak
Reverzibilis dementiak

A vizsgalatok célja a megallithaté
vagy visszafordithaté dementia
tipusok felismerése!!



Reverzibilis dementiak

subduralis hematoma
tumor (frontalis)
alkoholos
hydrokephalus
metabolikus
gyogyszer-okozta
pseudodementia



Reverzibilis

dementiak
= hydrokephalus

o dementia
o Incontinentia
o abasia




Dementiak kezelése

acetilkolinészteraz-benitok:

o donepezil (Aricept)

o rivastigmin (Exelon)

o Galantamin (Reminyl)

NMDA antagonista:

o memantin (Ebixa) - keséi fazisban is



A kezelés hatasa

Nincs dementia

Kognitiv funkcidk




Dementiak kezelése

Neurotroprotectiv szerek
Vitaminok: B, E
Szimptomatikus kezelés
Gondozas!!!



